Eksempel pa oplysningsskema

Velg 'DINE TIDER’

=" Patientportal men Hielp  Logud
Qre-Naese-Halsklinikken Hobro

P4 Patientportalen kan der kun laeses svar fra klinikken.

NY E-KONSULTATION DINE E-KONSULTATIONER

BESTIL TID DINE TIDER
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Valg oplysningsskemaet
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Ore-Neese-Halsklinikken Hobro

Dine tider

Er du forhindret i at mede op, skal lzzgehuset kontaktes telefonisk.

Behandler Beskrivelse

20. maj 2020 11:00 - 11:10 Oprettet af klinikken

Oplysningsskema udfyldt 17. maj 2020. # Udfyld igen

Vis historik
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Velg "UDFYLD’
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Oplysningsskema

Klinikken beder dig udfylde et oplysningsskema inden din tid.

Oplysningsskemaet kan udfyldes senere fra 'Dine tider' eller nu ved at
veelge 'Udfyld'.

Udfyld Udfyld senere
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Herunder ser et du eksempel pa besvarelse af oplysningsskemaet.
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Vaegt og hojde:

Inden konsultationen hos ore-nzaese-halslaegen skal du besvare dette skema.
Forste spargsmal er: Hvor meget vejer du (kg) og hvor hej er du (cm)?

83 kg 183 cir
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Nasalstenose?

Har du svaert ved at f4 luft gennem naesen?

Ja
© Nej
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Natlige symptomer:
Angiv dine natlige symptomer. De hyppigste symptomer har du laest om pé
sundhed.dk

Snorken

Urolig sevn

Nattesveden
Natlige toiletbesag
Opvégninger, evt. med &ndened og hjertebanken
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Symptomer om dagen:

Angiv dine symptomer om dagen. De hyppigste symptomer har du laest om p&
sundhed.dk
lkke udhvilet om morgenen
Morgenhovedpine
Dérligt humer
@get irritabilitet, kort lunte
Nedsat koncentrationsevne
Dérlig hukommelse
Nedstemthed - depression
Manglende energi
Traethed
Sevnanfald, saerlig i monotone situationer
Nedsat sexlyst

© EG 2020

=" Patientportal men Hielp  Logud
Ore-Naese-Halsklinikken Hobro

Tobak og Alkohol:

Angiv om du ryger og angiv det gennemsnitlige antale genstande du indtager
om ugen. En almindelig el pd 33 ¢l = 1 genstand En flaske redvin = 6 genstande
4 cf stzerk alkohol = 1 genstand

Intet tobaksforbrug/eks.ryger
Festryger
Regelmaessigt/dagligt tobaksforbrug
Intet alkoholforbrug
1-7 genstande/uge

7-14 genstande/uge
14-21 genstande/uge
Mere end 21 genstande/uge
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ESS:
Angiv din sevnighedsscore, som du har beregnet pa sundhed.dk
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Behandling og bilkersel

Saerligt i monotone situationer kan sevnmangel udlese sevnanfald. Derfor mé
ubehandlede patienter ikke kere bil, hvis de har moderat/svaer savnapne OG
udtalt dagstraethed.

Undertegnede (patienten) har forstiet og accepteret at, hvis jeg har
moderat eller svaer obstruktiv sevnapne OG udtalt dagtraethed, ma jeg
ikke fore motorkeretej, fer jeg har modtaget behandling

Jeg ensker henvisning til behandling evt med CPAP, tandskinne eller
positionstraener, hvis jeg har behandlingskraevende sevnapne
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Indsend oplysningsskema til slut.
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Hjeelp Log ud

Indsend oplysningsskema

Dine svar er klar til at blive sendt til klinikken. Vaer opmaerksom p4, at du
ikke kan rette dine svar efterfelgende. Du kan udfylde
oplysningsskemaet pa ny og sende igen efter behov.
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